Se recomands,
care locuiti,
igienizarea m

inclusiv in privinta
sa Nu intrati in co
ainilor atunc; cand rev

Persoanelor impreuns cu

ntact direct decat dupa
eniti la domiciljy.

PE care le intainiti. In cazyl i care v§ aflati |

incercati s§ NU stati fatd in fats cy alte persoane,



" Asigurati-vd, dupa folosirea transportului in comun, c3 v-ati
igienizat mainile inainte de a v atinge fata, nasul sau gura.

® Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport
pentru a evita zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care
programul va permite, folositi intervalele orare cy nivel scazut de trafic
de persoane.
- In zonele urbane, pentru distante mici, se recomands
folosirea modalitatilor alternative de deplasare, fie cu
bicicleta/trotineta electric3, fie mersul pe jos.

e Evitati deplasdrile in térile care se confruntd cu numar mare de cazuri de
infectdri cu noul coronavirus (COVID-19) si descurajati intoarcerea in
tara a persoanelor din zonele de risc, respectiv din tdrile cu num3r mare
de cazuri cu noul coronavirus. Date actualizate in timp real despre tarile
vizate pot fi obtinute accesdnd link-ul (http://www.cnscbt.ro/ ),
respectiv ,Lista regiunilor si localitstilor din zona rosie si zona galbens cu
transmitere a COVID-19"

- In cazul In care calatoriti intr-o tard expusd infectiei cu noul
coronavirus exista riscul ca la momentul revenirii in tard, in
functie de actualizarea zonelor rosii/galbene, sa fie necesar
sd ramaneti in carantind/izolare la domidiliu timp de 14 zile,
impreund cu familia.

- In mod obligatoriu, romanii care se intorc in tara din zone de
risc vor trebui s3 intre in autoizolare |a domiciliu, ceea ce
presupune ca intreaga familie s3 facd acelasi lucru.

e Limitati folosirea bancnotelor i a monedelor, optand pentru plati cu
cardul/telefonul sau plati on-line.
= Transmiterea virusilor se realizeazs intr-o  pondere
semnificativd prin intermediul banilor, cu care ia contact,
Statistic, un numar foarte mare de persoane.

e Optati pentru munca de acasd, in masura in care aveti aceastd
posibilitate oferitd de angajator.



" EXistd recomandsri din partea Ministerului Muncii, in atentia
angajatorilor, pentry flexibilizarea Programului de [ucry
Pentru angajati Si prezentarea eventualelor optiuni legale pe

care le au la dispozitie, Detalii, aic;: httgs:[[bit.ly[ZTGyV8d

autoritdti, pentru a vy Proteja atat pe dumneavoastr§ cat Si pe cej
apropiati. Folositi masca de protectie doar in cazul in care aveti

* Spdlati-vd pe main; Cu apd si sdpun, minimum 20 de
secunde, dupd orice contact cu o Suprafatd potential
contaminats.

locul de muncs.

" Aerisiti de mai multe ori pe zi incdperile in care desfasurati
activitati.

* Luati medicamente antivirale say antibiotice numai |3
prescriptia medicului.

. * NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si
nu folosit; aceleasi tacAmuri,

* NU intrati in contact direct cy persoanele aflate in
autoizolare I domiciliu, indiferent dacd prezinti say nu
Simptome specifice coronaviruys.

. Mamaedeatpnmm&eﬁnascaomm@cah“zéi'qwcajejmazéapecloej
din jurul dumneavoastrs, in cazyl in care aveti simptome de
gripa sau raceald, intrucat Previne raspandirea virusuluj pe
cale respiratorie,



PErsoanei care o poarts.

® Tineti cont de faptul c& nu in toate cazurile infectarea cu noyl
coronavirus(COVID-19) este vizibilg prin Simptome Specifice (tuse, febrs,
dificultati in respiratie).
* Virusul poate fi raspandit inclusiy de persoane aparent
sdndtoase, care ny au cunostintd de faptul c3 sunt purtatori
ai noului coronavirys.

" Informati-v3 despre noul coronavirus numai din surse
oficiale!

* Puteti obtine detalji dacd sunati Ia 0800.800.358, care este
un numar de informare, nu este un numar de urgenta.

= Doar in cazuyl urgentelor sunati la 1121

Protejati-vj apropiatii, nu-ij expuneti!

v

si a celor cy imunitate SCazutd/boli asociate cdtre alte persoane cu
Simptome de gripa sau raceald, fn zone aglomerate sau zone ¢ trafic
intens de persoane.

*  Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul
infectdrii cu noyl coronavirus sunt varstinicii Cu multiple
afectiuni  asociate (ex: diabet zaharat, bolj pulmonare
cronice, bolj cardiovasculare, cancer),

- In Italia, pang P€ 9 martie, mai mult de jumatate din
Cazurile de infectie s-au inregistrat I3 PErsoane de peste 65
de ani si aproximatiy 90% din decese ay survenit la pacienti
de peste 70 de ani. :

* Nu s-a inregistrat niciun deces |a pacienti cu varsta sub 40
de ani si un singur deces intre 40 si 50 de ani.

- In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistrat

C€a mai micd ratd de infectare Cu noul coronavirus, respectiv
1,4%.



ar fi venit dintr-o tard afectaty (zona rosie say Z0na galbend) si care ny
se afld in izolare, :
" Manifestati o atitudine preventivs fatd de orice caz, intrucat
rdspandirea virusului este posibild si din partea persoanelor
care nu manifesty Simptome Specifice.

Semnalat; imediat  mediculyi de familie dacy ati cdlatorit in zonele
afectate de coronavirus (COVID—19), chiar dacj |a Momentul respectjy
NU se aflay pe lista zonelor aflate sub alerts. Detalii pot fi obtinute

* Incazul in care Nu puteti contacta medicul de familie, apelati

sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitatile de urgenta.
* Exista riscul, in cazul in care sunteti purtitor g virusului, s3
transmiteti si altor PErsoane noul coronavirys.
" Este de preferat s3 ramaneti Ia domiciliu, iar transferul citre

spital sd se realizeze in mod Organizat, respectand toate
masurile de izolare,

Daca v3 aflati in  autoizolare la  domiciliy réspectati -cu  strictete
recomandarile autoritdtilor, NU pardsiti sub nicio formd domiciliyl pe
perioada celor 14 Zile, NU primiti vizitatori si NU intrati in contact
apropiat cu €ventualele persoane care va furnizeazy alimente say
produse,
- In cazul in care incdlcati regimul autoizolarii la domiciliy
riscati amends de pand la 20.000 de lei, precum Si dosar
penal in cazul in care contribuiti la réspandirea virusului.
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