
Protejafi-vd, evitali contactuf direct!
o Evitati zonere agfomerate unde sunteti €xnr rci rr ^^^--#',:i:1Tn[,t;'*HI*#"*:]j::T*T 

::ffl 
suprafete/obiecte .orr-n. oe ceire ,n nrrur mare de

o Limitali la m3ximum orice contact direct .i:11" persoane, in afara ceror
care fac parte din famihra restr6nr!, prjn"'gesturi .r, .r, ft str'ngerea
m6inifor, imbr5tis5r,r.,'rirrtul obraiii"r';;, al m'iniror, uringurua feleror
cu m6inile 

1r lu:omandd, in^qrlsiv in privinta persoaneror impreund cucare rocuiti, sd., NU intiari'in contact direct dec6t dup,igienizarea m6inilo, .trn.ii6no ruuunili la domiciliu.o Evitali atingerea suprafetelor. care sunt atinse in mod frecvent si de afte5.T::*/ 
precum; batuitruou, .runi., rjr.re, butoane de lift sau de' in cazuf in care sunteli totugi nevoili s5 atingeli acestesuprafefe, protejafi-ve rorosi;;;r"refe de uni.e forosin!'.

' Pdstrati o distan!, semnificativ€, de 1,5 metril trd de cefefafte persoanefl:J:;, i: i?l'ff; #,.,X1#;ffi.f.ili:f transporru, in .o,,,i



' Asigurati-vb, dupd folosirea transportului in comun, cd v_a!i
igienizat m6inile inainte de a va atinge fafa, nasul sau gura.

Folositi, pe c6t posibil, rute sau modalit5ti alternative de transport
pentru a evita zonele aglomerate de trafic de persoun". fn .urur Tn careprogramul vE permite, folositi intervalele orare cu nivel sc5zut de trafic
de persoane.

' in zonele urbane, pentru distante mici, se, recomandd
folosirea modarit5tiror arternative de deprasare, fie cu
bicicleta/trotineta erectric5, fre mersur pe jos.

Evitati deplas5rile in tSrile care se confrunt6 cu numdr mare de cazuri de
infectdri cu noul coronavirus (CovID-19) ;i descurajati intoarcerea in
tard a persoanelor din zonele de risc, respectiv din $rlle cu numEr mare
de cazuri cu noul coronavirus, Date actualizate in timp real despre !5rilevizate pot fi oblinute accesdnd link_ul (M ),respectiv ,,Lista regiunilor si localitdlilor din zona rogie si zona galbend cu
transmitere a COVID- I g,

' tn cazul in care cdlStorili intr-o lar5 expusd infectiei cu noul
coronavirus exist5 riscul ca la momentul revenirii in !ard, infunclie de actualizarea zonelor rosii/galbene, sd fie necesar
sE rdmSneli in carantind lizolare la domiciliu timp de 14 zile,
impreund cu familia.

' In mod obligatoriu, rom6nii care se intorc in tar5 din zone de
risc vor trebui sd intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce
presupune ca intreaga familie sd facd acelasi lucru.

Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, opt6nd pentru pldti cu
cardul/telefonul sau pldti on-line.. Transmiterea virugilor se realizeazd intr_o pondere

semnificativ6 prin intermediul banilor, cu care ia contact,
statistic, un num5r foafte mare de persoane.

optali pentru munca de acasd, in mdsura in care aveti aceast5posibilitate oferitS de angajator.



' Existd recomanddri din partea Ministerufui Muncii, in atentiaangajator,or, pentru frexibiiizarea programului de tuciupentru angajali 9i prezentarea eventuafel6r opiirni legare pecare leau la dispozifie. oetafii j.,, @o Respectati cu-. strictete ,.gr]l_u d.e igienS personafS recomandate deautoritdli, pentru a ua prJie;a atat 
"pe 

Jrlnnuuuoastrd c6t 9i pe cei3ffiil*:JJrTi[ff',:X.jF 1g.ri" oo., in *.,iii-.u," aveli' sp3ra;i-"J- 0."'i#'i,i'.iJ Tlt:!ffi,'"J?#;,; ; ;secunde, dup' orice contact' .r""1,"1,,:il:TJcontaminatd. 
r,,v\v L.,r rLdcr cu o suprafald potenlial

I

I

;H:i: 
prosoape de h6rtie, de preferar, pentru a vd gterse

Nu vd atingeti ochii, nasul sau gura cu m6inire neigienizate.DacS strSnutali :* trtiii-aJoperiti-v' gura gi nasur cu ungervelel de unicd forosinfd, pe care aveti g1j5 s5_l aruncatiimediat la cosuf de gunoi 
vsr u QVEI' grui

Dezinfectali frecvent, cu sorutie pe bazd de arcbor sau cror,

;HlT:tfl:,:; 
.ul.. intrati in contact, ar6t acasd c6t ei ta

fff';lrle 
mai multe ori pe zi incSperite in care desfSgurari

Luali medicamente antivirafe sau antibiotice numai raprescriptia medicuf ui.
NU beti richide din aceeasi sticr5 rpahar cu afte persoane sinu folosili acereagi tacSmuri . 

'-'rv' 's' LLr orLt

)ir"'j:i::: ,l ,l*-l?:t gi'::t cu persoanere anate in

lg:n'*."^,:**:1irt inoireren; #il,i=rilo"11.j ;lsimptome specifice coronauirrr.

din juruf dumneavoastr5, in
grip5 sau r5ceal5, intrucdt
cale respiratorie.

hlliru Rgicbedi @ddndzEa petoej
cazul in care aveti simptome deprevine rdspdndirea virusului pe



X.T:i*:g:iTHfiT''' s5 acopere complet nasul ei sura

o Tineti cont- de faptuf cd nu in toate cazurife infectarea cu noul;;i:;i#iHt:ffi,:l] '"'vizibils prin simptome specince (tuse, rebrd,

' Virusuf poate fi r5spandit incf usiv de persoane aparent
:i ffi|,Til;..',i,13#1"J 

;;;so'ie ou ru ptui .e !, n, pu rtdtori
' 

:?,t1[a!i-v, 
despre noul coronavirus numai din surse

' puteli obtine detarii dacS sunali la 0800,800.358, care esteun numSr de informare, nu este un numSr de urgentS.. Doar in cazul urgenfelo, ,rn.;iia 1121

Protejali-vi apropialii, nu-i expuneli!

o Evitati, cu prioritate, expunerea persoaneror fn v6rstd (peste 65 de ani)si a cefor cu imunitate sclzutS/bofi uro.iut. cStre afte persoane cunffiH:rffif: 'ecear,, 
t;;il;;merate sau zone cu tranc

' Potrivit statisticilor, persoanele cefe mai vulnerabile in cazulinfectdrii cu noul coronavirus sunt v6rstinicii cu multipfeafectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli puf monarecronice, bofi cardiovasculare, cancer).' in Itaria, p6n5 
- 
pe g martie, mai murt de jumState dincazurire de infectie s-au inregistrat fa persounu Je peste 65

:: ;:1,: ;ffiJ;itiv 
e0% oin oecese au survenit ra pacienli

' Nu s-a inregistrat niciun deces fa pacienli cu v'rsta sub 40de ani gj un singur deces int* +o ;i 50 de ani.' in cazul tinerirJi e ;i;;ilri ro-1u ani) a rosr inresistratd

i;#"'micd 
ratS de infectare iu nour .oronuuirls, respecriv



semnarali autoritSlifor orice caz despre care

iill,{l:fff :Ji::!'.?.'.gil?.il1.,il[HJiil'i,.il?,':;:If y,!!,*lse aflS in izofare Avr ro I u)le sau zona gaf ben5) 9r care nu
' Manifestati o atitudine preventivS faIS de orice caz, intruc'trSsp,ndirea virusufui este posibirS gi oin partea persoaneforcare nu manifestd simptoml G,d;

semnafati imediat medicufui de famifie dacS- ali cSrStorit in zonefeafectate de coronavirus (covlD--1g), .nL,- o..e fa momentuf respectiv

l.!-"iF::H-l l ll*,;r,;ilffi;;,";g*o y,s, .!^:jliv,"/ocalifitilnr rtin

' In cazuf in care.nu puteti contacta medicur de famifie, aperali
fi 3ffiT'ilff1',:'111ifi icd din j';ili j,'nuuuoas* 

el

o Rdm6neli acasS dacd aveli 
_lirptore de gripd sau r,ceafd (tuse , febrd,dificultdti in respiratiej.si' ,rnuri medicui g: famirie pentru a soficitasfaturi, *u 

T:tqefi din'primuf mom"rt iu ,nitdtile de urgen!'.' Exist' riscur, in cazur in care sunteli purtdtJ ai uirrruf ui, sEtransmiteti si artor persoane nour coronavirus.' Este de preferat sd remane.ti rllori.irir, iui.transferul cdtre
ilJ:1,,iJol.,ri?j/f... in ;; lrsanizat, respectand toate

o DacS v5 affali in autoizorare ra domiciriu respectali ,cu stricteterecomandSrire autoritStifor, NU pdrSriri ,ro nicio rormS domiciriur peperioada cefor 74 zile, *u primili vizitatori 9i Nu intrali in contact
;l[!ilT 

cu eventualele persoane care vd irrnii"u'ou'?iir.nt. 
sau

' in cazul in care inc5lcali regimul autoizofdrii fa domiciriuriscali amendS de p6n5 i. zo.oo'..de. rei, precum gi dosarpenar in cazur in care contribuiti ra rSspandirea virusufui.
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