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Ce este coronavirusul?
coronavirusurile fac parte dintr-o familie numeroasa de virugi, gdsili atat la animale cat gi laoameni' Acest virus infecleazd omul, cauzand oiverse boli, de iu C""la comund la boli respiratoriisevere' precum sindromul Respirator din orientul Mijlociu'f nllrnsl iiiinororul Respirator AcutSever (SARS)

Descriere Coronavirus
"Noul" coronavirus (coV) este o noud tulpina de coronavirus care nu a fost identificatd anterior laom' Acest nou tip.de coronavirus, numit 2org-nctV, nu 

" 
fost detectaianterior, inainte ca focarulsd fie raportat in Wuhan, China, in decembrie ZOig'

Este noul tip de virus identic cu sindromur Respirator Acut sever?
H;f,?l?;:t":: !|?Yine 

din aceeasi ramilie d; "iG ;a sARS (sindromur Respirator Acut sever),

CAt de periculos este?
ca gi in cazul altor boli-respiratorii, infeclia cu 2019-ncoV.poate provoca simptome ugoare, inclusivscurgeri nazale' dureri in gdt, tuse gi fgft se poate'maniiesta mai ,uu*,. in cazul unor persoane
il3;:::-o[::J:,::]:Hi:l?in:lm:,,:,,ffi L!on'i'" persoanere invdrstd, ."i.u u]"J1iuni

Cine este predispus la complicafii severe ale bolii?Degi trebuie investigat mai amanunlit modul in 
"ar" 

zo19-ncoV afecteazd oamenii, pana acum
F:i:,"ff;:i:xTi::liff i,i:f$:1;;ffir;;'::,T,:1*iil;;1j,5fr," (diabet, o"rir" inima)

lum 9e rispdndegte virusul?
Noul coronaviruseste un virus respirator care se raspandegte in primul r6nd prin contactul cu opersoand infectatd prin inhalarea unor particule provenite dih tuse, strdnut, picdturi de salivd,secre[ii nazale' Este importantd exersarea unei igiene respiratorii bune. De exemplu, cdndstrdnuta[i sau tugili, apropiali gura de partea inferioara a cotului sau folosi[i gervetele pe carearuncati-le imediat la cogul oe gunoi. spalali-va .a1 rui des pe mdini gi folosili geluri antibacterienepe bazd de alcool,

Cdt rezistd virusul pe suprafelele exterioare?
Nu se gtie exact cdt poate'rezista virusul pe.suprafelele exteri"o.are, degi informa[iile preliminare
;:%l|?:;fl,ii'r1]i;i""yfi:ile supravielui cdteva"o'." ,", chiar mai murt. Dezinrectanfii pe bazd
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cE TREBUIE sA sTlrl DE'PRE NouL ..R'NAVTRUS - portarul institu{iiror prefecturui din Romanracare este diferenla dintre boara.cauzata de 201,g-ncgv gi o riceari tgripit?persoanere inrectri" ., zols-;cov iil;;;#,:l::i* iqq srip-ate, dezvortd de obiceisimptome respiratorii pi""" iu""u, r"ora, slcielii n"=rt*. cniai iata murte ointre simptome sunt

asemdndtoare',ace-stea sunt cauz?,",G;iGil;ilri1i. iste;;ilr ]I ," identifice boaia doar pe:3,:;iH::ffi:.?,'ffi;1..'1.#j;i#ffr!,ntn..*,u,"u p"l-'t,^u a conrirma dacd cineva

Cdt este perioada de incubalie a virusufui?Perioada de incubalie este p"it"o" dintre momenturinfectdrii gi debutur simptomelor crinice arebolii' Estimdrile curente ale perioadei oe incuoaiie- variaza intre'1 lis zire, cuestimdri mediane de5-6 zile' Aceste estimdri uoilip".r""tio"ui" il?lrura ce vor fi disponibire mai murte date.
se poate ca 2019'ncov si fie contractat de la o persoand infectatd, dar care nu prezintdsimptome?
conform rapoartelor recente este posibil ca persoanele infectate sd fie infeclioase inainte de a3,ffi?i,f;"'9.?::T=",'fi!f|l,Tl}j.?:i;=' o!i"i* oisponio-ire t;il;",., peisoanere care prezintd

Pot lua virusul de la animalul meu de companie?

i:;.i1"::*nili;ii',*fl;ifj;*,'S;',"f i]',u, cd animarere de companie, cum arri

Se poate transmite 2019_nGoV de la om la om?

?,i;fll';:ffi:i#H:nT[iffi#J1li::1"*,J ri t,""n,',, de ra o persoand ra arta, de obicei

Cine poate contracta acest tip de virus?Persoanele care trdiesc tu' 
"iiaioresc intr-o zon6incare circuld virusul 201g-ncoV pot prezentarisc de infectie.

Asistentii medicali care ingrijesc persoanele bolnave prezinta un risc mai mare gi trebuie sd seprotejeze apeldnd ta procJolri aJecvate de prevenire gi control al infec{iilor

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:
].Spatali-vd mainite de mutte ori;
2'Evita(i contactul cu persoan" ."tu sunt suspecte de infeclii respiratorii acute;
I }::l:lnse!i ochii , nasut ,isrr" cu m6inite;
+.Acopentt_va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;5'Nu lua{i medicamente antivirar" ri riJ'rrt,niJtoJ'l".at in cazur in care va prescrie medicur;6.curalati toate suprafelere cu oerinfectanli ;;;;; de cror sau arcoor;7 'utiliza\i masca de proieclie ooai in cazul iri"*" trspectafi cd sunteti bolnav sau in cazulin careacordali asistentd persoanelor bolnave;
B'Produsele "MAD'E in cHlNA" s", pu"r,etele primite din china nu sunt periculoase;
:.1Jlit,ilt|t2?:,^ aveli rebra' irEiti 

'u, u-u1ii;i;;; din china .u, ion"re in carantina din Europa
lO.Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1. Spilali-vi mdinile de multe ori
spdlarea gi dezinfectarea mainitir sunt acliuni decisive.pentru a preveni infeclia. Mainilese spa/d"&:f; il;ff;: E!,NI! :f:; ;::ili:bZ'iu"i''J*i'ta apa el {aiui', puteri rorosi un iezinrectant
Spdlarea m6inilor elimina virusit.

2' Evitafi contactul cu persoane care sunt suspecte de infeclii respiratorii acuteMenlineli distanta de cei pulin 1 metru intre dumneavoastra gi arte persoane, in speciar cdndIttps://www prefectura.mai.qov.rolce-trebuie-sa-stiti-despre_noul_coronavirus 
I 
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3[?:li3 :?-fi?;,grdnutd 
sau au rebrd, deoarece picdturire de sarivd pot transmite virusur de ra o

l;.N, u.u atingeli ochii , nasul 9i gura cu m6inile

'i{,w}ii,iitr?;#::":3::,;;:lir ,;;r:,ilt{::;:oate intra in corp prin ochi,nas si gurd,
Mainile intrd in contact cu suprafeietl cinti;;ir;;; de virus raspandidu-se in tot corpur .

4. Acoperifi-vi.gura 9i nasul daci strdnutali sau tuSitiDacd aveli infeclie resiriratoare acutd, evitali do.",i[tJtle arte-persoane, tugili cu gura acoperitdsau intr-un servetel de preferat de unicd fol;si;ta'purta{i ruira!u-proteclie si spalali mdinile.Dacd in momentul in care t,qiti ua u.op"rlti grri"cu mainire ,puteli contamina obiecte saupersoane cu care veni{i in coniact.

5' Nu luali medicamente antivirale 9i nici antibiotice dec6t in cazul in care vi prescriemedicul
Momentan' nu existd cercetdri gtiinlifice care evidentiazd ca folosirea medicamentelor antivirale,
E!,f:il:i ,:i";;Z;ii:i;::J:i:"havirus lcoiiat s1 Antibiotiiite- luncyioneaza doar impotriva

3::::,l,n,n'; i: :{l";j:}:t f,i {,!,,:;n;,;,::i:;":,zei 
metodd de prevenire sau tratament,

6'curalafi toate,suprafelele cu dezinfectanli pe baz6 de clor sau alcoolDezinfectantii chimici ce iot ucioe noul coronduiru, (covio-t oi ,riio"rinfectanli ce confin, cror,
ilffiliJfJffi',:Tl,?l?::i,Ti:nfff-il;:li""Ji bro,.oro,'l'n,'"Ji"ir ei rarmici.i,r --

7' utilizali mas.ci de proteclie doar in cazul in care suspectali ci suntefi bornav sau in cazulIn care acordati asistenli persoaneror bornave 
" v ese'sl'rcrrr recl

organizalia uoldjati a s'aiatalii recomandd fotosirea 
flagtii de protec,tie doar in cazut rn caresuspecfafi cd ati fost contaminat cu noul coronaviiis, gi p.rezentuiii iii,uome de tuse, strdnut, saLtin cazul in care acgrlallasistenii unei persornu iirresfe susp ectd de a fi infectatd cu nourcoronavirus' (o catatorie recent" in ch'in" tii ioiZrc in 
"uiiiiii""Jii zuropa, cu simptomerespiratorii).

urlL\ZAREA MA$nt DE PR}TECTiE,- 
.ailtta gi timiteazd rdspilndirea virusutui dar trebuie sa fiefolosita impreund cu celelalte mis,uiri de ig end'piiiir" care sptdrarea miinitor pentru cer pulin 20 desecunde' rvu esfe necesar a se folos i maiti ae -p-rii"tti, 

suprapuse una peste arta.

8' Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din china nu sunt periculoaseorganizalia Mondial a sanata.tii a-oectarrt 
"a 

pJrr*nere care primesc pachete din china nu sesupun nici unui risc de a se contamina cu nori .oionavirus, oeoareceLcesta nu traieste murt timp
|..il,1i|i1"J3, :|n*f,lfiJil: ?;;t';i.i; i"',oa.a p,oo,,*Lroui".t"re proous"'in china fot

i"?#:i:t"||?jffiiffili 
rebra, tueili sau v'ati intors din china sau zonere in carantina din

Perioada de incubalie a noutui coro,naviys, esfe cuprins, intre 
.1 gi 14 zile. Daca v-ali intors dintr-ocdldtorie din china sau zonele in caranling..ay girJp" de. mai pulin de 1 4 zire sau ali intrat incontact cu persoane care s-au intors din china sai'zonele in caiantiia din E.uropa ile mai pulin 14zile gi aveli febra,.tugi,ti, prezenta,ti dificultati ,itii"iori", dureri iuiiut"rrgi sfari de oboseard,suna{i la 112 pentru a primi informaliinrr"rurr. V;iiayi.*urri ae piiectie dacd intrali in contactcu alte persoane, fotosi,ti seruerere &e unici aiiiiigi spa/a bine m6in,e.

l0.Animalele de companie nu transmit coronavirus
In acest moment nu existd oovezi ca animalele de companie, caini gi pisici pot fi infectate de virus.

rttps://wwwprefectura mai.gov.rolce-trebuie-sa-stiti-despre-noul-coronavirus , 
,,0



412312020 cE TREBUIE SA STlrl DESPRE NOUL CORONAVTRUS - portatut instituliitor prefectului din Romanrain orice cez' trebule sd ne sp5ldm tot timpul mainile cu apa si sepun dupd ce intrdm in contact cuanimalele de companie.

Cum folosim masca de proteclief inainte de a pune o masca, sfata1i-ua pe mdini cu sdpun gi apa sau folosili gel antibacterian pebaza de alcool;
2' Acoperiti-vd gura gi nasul cu masca gi asigura{i-vd ca nu existd decalaje intre fa[d gi mascd;3' Evita[i sd atingefi masca pe timpul foiosirii oii;a Lceli acest lucru, spatali-va mdinile inainte cu
?p.t ti sdpun sau gel antibacterian pe bazd de 

"i.oo[4' Inlocui{i masca cu una nouS daci aceasta se umezegte gi nu reutilizali mdgtile de unicdfolosin(d;
5' Pentru a scoate masca - NU atingeJi q."rt-e" din falri a mdgtii, o.puteli da jos din spate. Arunca[iimediat masca la cogul de gunoi si siadti-va p" mairii., 

"pi 
gi sdpun'sau cu gel antibacterian pebazd de alcool.

vfrulelt ltct Jvrra ut| | OpGtl,9. r1t Lrt tvq!l
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