Ce este Coronavirusul

la raceala comuna, pana

Cororavirasunile (CoV) sunt o familic numeroasa de virusun cane pravoaci boll; de
s mdromul respiralor

la bali mai severe, cum ar fi smdromul respirator din Orientul Mylocin (MERS-CaV) _
acut sever (SARS-CoV) COVID-19 este boala micctivasa cazati de coronid prusul cel mng recen!
diescoperit. Noul virus nu a fost cunoscut inainte de aparitia focarului in Wuhan, China, in decembrie 2019,

Simptome cauzate de infectarea cu Coronavirus

19 sunt febra, oboseala si tusen uscata, In unele cazun. pacienti

Cele mai frecvente simptome ale COVID-
stmptome sunt de abwa

pot intampina simptome precum: dureri de cap, duren in it sau diaree. Acesie
usanre, ¢u debut treplat. Unele persodne se infecteaza, dar nu desvalt nicin simptom. Miaontates
persoanclor se recupereaza fara a avea nevoie de tratament special. Aproximany | 6 persoane care sulera de
COVID-19 devine gray bolnuva si prezinta dificultan de respiratie, Persounele in varsta, preciim =i cele cu
probleme medicale subtacente, cum ar I hiperiensiunca arterinl. probleme cardiace sau diabet, sunt mil
susceptibile sa dezvolie o forima gdrava,

Intrebari esentiale despre Coronavirus

lata raspunsurile celor mai frecvente mtrebari despre Coroniyirus

rsoana infectatn,
De nceea, daca
A il

Noul Coronavirus este un vinus care se raspandeste, in primul rand, prin contactul cu o pe
prin inhalarea unor parlicule provenite din tuse. siranut, preaturi de saliva, secretil nazale.
stranuti sau tusesti, seopera-ti gura si pasul cu un servetel de unica folosinta, ce trebuie aruncat imed;
cosul de gunol.

Cat rezista virusul pe suprafetele exterioare?

Momentan. nu exista imformati cere despre gradul de rezistenta a virusului pe diferite supralcle Studiile
preliminare sugercaza cn virusul poate supraviciun de la cateva ore, 1o eateva zile, in functie de supratata
Dezinfectantin pe baza de clor. alcool, pot ucide virusul

Care este diferenta dintre boala cauzata de 2019-nCoV si o raceala/gripa?

Simptomele cauzate de COVID-19 pot i asemanatodre cu cele ale gripei de sezon sau ale unet raceh. De
aceed, sunt recomandate teste de laborator pentru siguranta pacientului,

Care ¢ durata perioadei de incubatie a virusului?

Perioada de incubatie reprezinti durata de timp dintre momentul infeetirn st debutul simptomelor clinice ale
bolit. Estimarile curente ale perioader de incubatie varza intre 1-14 zile,

Virusul se transmite de la animalele de companic?

In present, nu exista nicio dova da care su confirme fapil ca annalele de compunie pot transmite virusul
oamenilor.

Cum poti sa te protejezi de Coronavirus?
Panica nu ¢ de ajulor in nicio siuatie, insa informarea corecti, din surse sigure si respectares unor regull

simple, dar atat de importante, sunt esentiale i prevenirea infectarii cu COVIDR- 19, lata coteva sfatun de care
&4 1 cont:

DBgy . madicavar ro/despre- sansale/ ghidul-lau-despre-cotanavingg 318,n. 785




Dr. Silviu Isto, medic primar obstetrica-ginecologie - Coronavirus - Riscuri pentru sarcins

N

Concluzii:

Exista riscuri ¢a la orice alta viroza

La gravide, simptomele sunt usoare sau medii

Tratamentul aplicat este simptomatic . .

Febra asociata vine cu riscuri in sareina incipienta (pierdere sau malformatii)

Riscurile scad intr-0 sarcina de peste 10 saptamuni .

Nu sunt dovezi ca ar cauza nasterea prematura, dar au fost cazuri in care medicii au luat aceasta
Nu sunt dovezi ca virusul se transmite prin placenta

Nu s¢ transmite prin lapte
Dupa nastere, foloseste masca in timp ce alaptezi

-'.I-I'Il'l

Coronavirus - recomandari pentru gravide

¢ Tine permanent legatura cu medicul tau

Evita consultatiile in spital, din cauza aglomerarii

Amana cat de mult evaluarile periodice, discutand situatia cu medicul
Consultatiile esentiale trebuic facute

Efectele unui episod de gripa pot i stabilite meepand cu 12 saptaman

Asteapta sa nasti natural, nu prin cezariana

Trateeaza eventualele simptome de raccila sau viroza acasa, la statul mediculu
Este de preferat paracetamolul, maximum 3 pe zi, nu ibuprofen

Consuma citrice - un fresh pe zi

Hidrateaza-te cu ceai cu lamaie

Coronavirus - Gravidele 1a termen

. Prulcjlcaza-tc cat de mult posibil, pana fa momentul nasterii

. Ccza,rm:marpuatc fi amanata, daca sun simptome de viroza sau gripa

* Suspiciunile de COVID-19 vor fi preluate de autoritati si tratate in spitalele desemnate in acest s
. Narstﬂrea S-dr putea petrece in alte conditii decat cele stabilite deja

* lain considerare nasterea intr-un spital ori clinica mai aproape de casa

* Testele premergatoare nterventici se fac in lunctic de decizia medicului

* Apartinatorii nu mai au acees in spitale Ta nastere

Coronavirus - Recomandari generale

https:mwm.medmmrer.ma‘dasprevaqanalm e/ghldul-lau-despre-coronavirus. 3 18.n,285




Cum sa va spalati pe maini?
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Ce masuri iau pe parcursul programului de lucru?

Recomandam lucrul de acasa pe cat este posibil. Daca nu ai aceasta posibilitate, tine

sfaturi:

» Dezinfecteaza-ti cat mai des mainile cu apa s sapun sau eu o solutic pe baza de alcool, cel

secunde

. Liln.itcaz.u cat mai mult contactul fze; sulutl prin strangert de mana, imbratis:
* Dezinfectenza des suprafercle de lueru cu substante pe basinde alcuol

cont de urmatoarele

putin 20 de

W, Sarutun pe obriy

. E!a:f:a Al simptome precum. febra, wse, durere in gat, durer de cap, respirt mai greu, te dor bratele si
picioarele. ramai acasa si suna-ii medicul de familie pentru indrumare. b

Cum imi protejez angajatii de Coronavirus?

1" SCOp preventiy, se recomanda luerul de acasa, pe cat posibil. In cozul
ibeneficiu. fiecare angajator trebuie sa aiba in ve

dere sigarntn anga

I Care Compania nu permite aces
aidar sur Lo caleul urnutourele staturn,

m-mﬂlmvﬁ.rﬂﬂnmrn-mtmu It -laLe-des pres-cofonavinig, 318,n, 285
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Amiiteste-1 tte prowctehe de Care nul avul Timp pand geum

= Fa sport. chidr sl acasal
« Practica exerciti de relaxare

Recomandari pentru parinti si copii

o Explica-i copilul situatia intr-un mod adecval varstel [u

« Cauta-1 51 lui 0 ocupatie
Nu intrerupe contactul cu scoala si colegii, chiar daca se muta in online

s Alterneaza orele de studiu cu joaca
Este un bun moment sa petreci timp frumos cu copilul tau
» Cuutd jocuri sau proiecte pe care sa le faceti impreuna

Dr. Cristi “renguta Momirla, Medic Specialist Pediatrie, Medicover

EMISIUNEAFARA NUME
LIVE

DE LA ORA 20:00

CRISTINA CRENGUTA MOMIRLA LUCIAN MINDRUTA

Medic Specialist Pediatrie
MEDICOVER ROMANIA f! jurnalist

Concluzii:

o Nu exista simplome care sa diferenticze infeetin ey goronavirus de alte gripe. Tovman de aceea, la
debutul bolii - febra, tuse seaca (¢el man frecvent), dar st tuse umeda, rinoree, stare generala moditicat
- gste fonre important de suul daca a fost sau nu in contact cu o persoana care a venit dintr-o zona de

risc

o In cazul copiilor, daca starea generala este afectata - "zace”, refuza alimentatia, nu se jonca, este apatic
- reprezinta un semn de ingrijorare si trebuie contactat medicul,

« Copiii din grupa de rise - astm, diabet, boli cardiace, boli autoimune - pot prezenta simptome ma
severe, dar lu fel ca in cazul altor infectii virale

o Ceamai buna imunitate pentru copilul de sub un an esic alaptarca la san

e Alcoolu] sanitar in concentratic 70% poate N folosit in dezinfectarea suprafetelor,

o Nu se recomanda scoaterca coprilor in parcuri s1in locurile de joaca unde pot veni in contaet cu
suprafete sau cu persoance contaminiate care nu respecti mdwatile medicilor

e Administrarea vitaminelor C 51 D sau a zinculun nu sunt ulile i prevemiren infectic cu coronayirus

e Vaccinul .lrlilgnp.LI nu este un scut impotnva Comnov rusulu
Pana in prezent, pe baza datelor care existia, mlechin eu coronavirus mu esie atat de penculoasa pentri
L'{'Il|Hl,

Reguli de siguranta si sfaturi utile pentru tine si cei dragi

Mips Mwisw, md iooved oMdedipi o sanalale/ghioul-tap-ge s o Coronavius, 318 285
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CUM FOLOSIM CORECT

MASCA
MEDICALA?

MASTILE SUNT EFICIENTE DOAR ATUNCI CAND
EXISTA O IGIENA CORECTA A MAINILOR
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Care ¢ diferenta intre carantina si autoizolare?

. Carumina_su instituie pentru toate persoancle care nu prezinta simplome, dar care se intore din zonele
Cl fransmitere comunitara extinsa a noului coronavirus (COVID-19)

* Carantina va dura 14 zile si va f; Organizata in spatii special amenajate, puse la dispozitie de autoritates
locala, in colaborare cu DSP

* Autoizolarea se instituie PEntrl persoancle care nu prezinta simptome dar:

I au calatorit in ultimele 14 zile in regiuni sau localitati din zonele afectate de COVID-19, altele decat
Cele cu transmitere comunitara extinsa b s

2. au intrat {n contact direct cu persoanele cu simptome si care au calatorit in zone ey transmitere
comunitara extinsn

'Pl!pr..fﬂnw medu:mnr.rmﬂumre-snnamru.fqhmul- lsu-despre-coronavirgs, 318 0 285
10012

E—




2020 Ghadul tan despre Cofonavins

« Evita zonele aglomerate: adunari publice, cozi, zone de trafic miens, zone de recreere.

» Fereste copiti de locunle de joaca. L o L

« Limiteaza la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din I_m_nlim
restransa, prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu mainile.

o In cazul in care te afli in trapsportul in comun, incearca sa NU stai fata in fata cu alte persoanc.

* Asigura-te. dupa folosirea transportului in comun, ca ti-ai 1gienizal mainile inainte de a-ti atinge fata.
nasul sau gura.

«» Foloseste, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate
de trafic dc persoanc. i

« Pentru distante mici, foloseste modalitati alternative de deplasare: bicicleta sau trotineta electrica,
mersul pe jos.

« Limiteaza folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul sau telefonul sau plat
online - transmiteren virusurilor se realizeaza si prin intermediul bamlor, cu care 1 contact, stalisiie, un
numar foarte mare de persoanc.

» Acriseste de mai mulie ori pe zi incaperile in care iti desfasori activitati.

NU bea lichide din acecasi sticla/pahar cu altc persoanc si nu folositi aceleasi tacanuri.

= NU intra in contact direct cu persoancle aflate in autmizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta sau

nu simptome specifice coronavirus.

BRIps: [hwww, medicover ro/despre-sanatate/ghidul-lau-despre-coronavirus, 318.n. 285
2112




A2020 Gahidud (oL Bespre coranavirus

Evitn aglomeratin A
: f Rt a afectiila sau ¢l vreo
o Daca ai simptome de viroza sau gripy, intreaba-te daca i legatura cu zona afectuti s

persouna infectata sau cu risc de infectare M it
e Daca nu exista aceasta suspicrine, iraleis gimptamele ca pe o stmpla raceala, eventuil wrij Bt

paracetamol, R T 3 pe 2

iVl

o Hidratenza-te coredl i
o Consuma Vitamina C din surse naturale - un [resh pe 21, ceal CU lamaie, limonada
Daca simti ¢a nu iti ajunge serul cand respiri, suna la 112

Recomandari pentru afectiunile respirator

Dr. Andreea Viad - Medic Specialist P cumalogic -

CONSULTAT

_—— =

ELENA TANASE

Medic Specialist Medicing Interna T %
EA VLA DRUTA

ANDREEAVLAD L l \, E LUCIAN MINDRUT

Medic Specialist Preumologie DE LA ORA 10:00 jurnalist

MEDICOVER ROMANIA ;
- 1= T L
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Din studiile realizate de specialistii chinezi rezulta ca:

s1 nici de tratament

» 81% dintre cei infectati au forme usoare de boald - nu este nevoie de spitalizare
specific

s 4% au forme severe

» 5% au ajuns in stare critica - rata de supravietyire a celor intubati a fost de 50%

Risc de complicatii la infectarea cu Coronavirus

» Fumatul este un factor de nse pentru COVID [

Orice tip de fumator are risc de complicatii respiratoni, inelusiy cei care vapeuaza
e Sulerinzii de BPOC - cea ma recventa boala a fumatorului

» Persoancle alergice

» Astmaticii trebuie sa continue tratamentul

e Ceicare sufera de emfizem pulmonar

o Cei cu tuberculoza

Nu se recomanda intreruperea tratamentelor medicale fara indicatia mediculuil

Suna la 112 daca ai stari de

e somnolenta

s confuzic

. ﬁtfcucnlu respiratorie peste 30 (vezi de cate ori se¢ misea toracele pe min! Deca sunt intre 14 si 18
miseari, rr.‘.v;u'rmm aste buna, :Hu:n'.l'l.rr ."L'.'-I,'H'J ot finrctioneaza hines

o tensiune mai mica de 96 - in cazul uner persoane cu tensiune normmala (13 sau 14)

erna

ase - Me 5

hittps iivww midicover ro/despre-sanatata/ghldul-lau-despre-caronavirus, 3180 285 8I12
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Ce fac inainte ca angajatii sa vina la munca?

 Ma asigur ca personalul de curatenic care deserveste zona de autoizolare (i ales loalets) este insirut
in vederea tehnicii de curatenie/dezinfectic a suprafetelor si ca podtrta echipament de protecue adecvat

* Ma asigur ca are Joc dezinfiectia st aprovizionarea tuluror grupurilor sanitare cu sapun, servetele de
unica folosmta, dezmfcctant, atat iaintea inceperti programulul de munca, dupa cheicrea acesting s

on de cale on esic nooesar, : :
* Ma asigur ca are loc dezinfecta futuror manerelor usilor si spatiilor de luery (hirouri, scaune), atat

inaintea inceperii programiului de munea, dupa incheieren acesiuia si on de cate ofi es1e necessr

= Le ofcr angayatilor masti de protectic, Ieomometre sa solubil de curatine cehipamente (muonisine,
moLEss . EEsinlun &)

» Afiser si promoviez_masurile senerale d profectic in lifturi, in grupurile sanitare 51 la intrares pe
ficcare ctaj.

* Informez angajati despre procedura autoizolarii si deepturile lor in timpul acelei pericade.
Ce [ac, in calitate de angajator, daca apar cazuri de COVID-19 in compania mea?

* Pregatesc un plan pe care sa il potaplica in caz ca apar cazuri de COVID-19 la birow. Planul teebuie sa
acopere izolarea persoanci suspecte intr-o camera izolata si limitarca numarului de cameni care intra in
contact cu ca, apor raportarea cazulus catre autoritatile specializate.

+ Informez autoritatca publica locala ca pregatess un plam s le cer aputorul in acest sens.

* Promovez munca de acasa - astfel angajti mer raman sanatoss sibusiness-ul inci nu va 0 adectar

* Informez angaatii si pancneni despre acest plan st ma asipur e stivce sa facs sauss m Facd Disis e
importanta lucratulun de acasim caz de simplome nunore,

Alte masuri ce sunt recomandate a fi urmate de catre orice angajator;

» Evitorgamzarea de sedinte cu mai multi angajati in aceeasi incapere, wr daca se impune organizares
uncia, ma limitez la cel mult 15 minute si-asigur o distanta de cel putin 1.5m intre participanii:
» Monitorizez starca generala si lemperatura Wiuros ungapatilor presenti minmvm o dati pe i

* In cazul in care se identifica persoane care prezinta simplome sugestive pentru infectia cu Coronavirus
(febra, tuse, dificultate in respiratie), apelez de urgenta 112:

* Astept sosires ambulantei, care va transporta suspectii de nfectie pana la centrul de boli infectivase col
mai apropiat. unde se poate efectua testaren pentru coronavirus;

-

Daca rezultatul este negatv, angajati vor i condusi | doniciliy MUV Contimus wilvizolares pana 1y
14 aile;

Daca rezultatele sunt poaitive, se vor aplica procedirile specilice pentru ¢azurile de infectic cu
COTONAVINIS.

Tu intrebi, medicii nostri raspund - Consultatii online cu Lucian
‘Mindruta

Antrebarile noastre isi gasesc mspunsurile la e¢i care pe mgrijesc zilnic: medicii. E important sa culegem
informatiile din surse sigure si sa continuam sa avem grija de noi si de cei drgi, De acecn, medicii nosiri
Sunt mereu alatun de tine. Astfcl, ei au fost prezenti intr-o serie de interviuri live, moderator fiind Lucian
Mindruta, lata cele mai importante concluzii desprinse din fiecare interviu ‘

Mot rordes e sanatyteghedal b -despie. coronaemis 1R n 265
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Cum te protejezi mai bine de Coronavirus?

Evita contactul cu persoancle care sufera de infectil respiratorii
Nu iti atinge ochii, nasul, gura daca nu v-at igienizat mainile
» Acopera-ti nasul si gura cand stranut sau tusesti
« Evita sa mergi cu mijloacele de transport i comun "
tuse, stranut, foloseste masca de protectic numai daca esti racit sau esti in

L]

daca ai semne ale unei inféctii respiratori (febra,
apropierea persoanclor

bolnave) i ! ,
Nu lua medicamente antivirale sau antibiotice fara presc.riptia medicului

Pastreaza | metru distanta fata de o persoana care tuseste, stranuta si are febra
- NRNO 800 358

.
Pentru oricare alte situatii in care nu stii ce sa faci. apeleaza TELVERDE
Informeaza-te doar din surse oficiale;

Site-ul Ministerulul Sanatatii: WWW.ms.ro

Site-ul Departamentului pentru Situatii de Urgenta; www.dsu,mat 2ov.ro

@ Cum ne protejam de COVID-19? @

Fii atent la simptome Protejeatd-| pe cel din jur
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Evits raspdndirea wirusulul iglena pe primul loc Informeari-te din surse oficiale
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Cum folosim corect masca medicala?

Aducem des in discutie grija st prudenta. insa sunt extrem de importanie intr-o astfel de perioada. Pentru o o
proteja mai bine de COVID-19, o masca medicala ne poate [i de folos doar atunci cand o utilizam corcet si

respectam, in acelasi ump, toate reguhle de 1gena,
lata sfaturile noastre:

* Mastile sum eficiente doar atunci cand exista o igieni corecta a mainilor:

* Poarta masca daca ingrijesti o persoana posibil infectan cu Coronavirus

*» Poarta masca daca tusesti sau stranuti

* Inainte & pune masca, igienizeaza-ti mainile cu solutii pe baza de alcool sau cu apa si sapun
Jﬁ.mpem gura st nasul si asigura-te ca nu sunt spatii goale intre fata si masca

Nu atinge masca in impul purtarii

hilprs Jhwww. medicover ro/despre-sanatate/ghioul-au-despre-coronavirus 318,0,285
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