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Intfroducere

CE ESTE CORONAVIRUSUL ?

Coronavirusurile sunt o familie de virusuri care infecteaza atat animalele, cat si
oamenii. Coronavirusurile umane pot cauza simptome similare racelii comune, in
vreme ce altele cauzeaza boli mai severe (precum MERS - sindromul respirator din
orientul mijlociu si SARS - sindromul respirator acut sever). Anumite coronavirusuri
descoperite la animale pot infecta oamenii — acestea sunt cunoscute ca boli
zoonotice.

CUM SE RASPANDESTE CORONAVIRUSUL?
Coronavirusurile umane se raspandesc prin picaturi (fuse) si contact personal
neprotejat cu o persoana infectata (atingere, sirangere de mana).

CARE SUNT SIMPTOMELE ?
Semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii si includ febra, tuse, dific
respiratie si alte simptome asemanatoare racelii comune.




it

Ce se stie despre boala identificata in China la Wuhan?

- Este cauzata de un coronavirus nou numit 2019-nCoV

- Infectarea cu acest virus duce la boli respiratorii ce pot fi moderate
sau severe

- Unii dintre pacientii infectati au murit din cauza infectiei (persoanele
cu boli pre-existente au unrisc mai mare de a face o boala severa
care sa duca la deces)

Ce nu se stie despre boala ?
- de unde provine
- cat de usor se raspandeste printre oameni
- cine este vulnerabil la infectie




ZOONOZELE Sl RASPANDIREA IN RANDUL OAMENILOR
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CE SE FACE PENTRU CONTROLUL EPIDEMIEI

Ce fac tarile afectate ?

»RAman vigilente in ceea ce priveste cazurile noi si
asigurad ingrijiri pentru cazurile existente

» Implementeazad screeningul calatorilor
» Asigura schimbul de informatii cu OMS si cu celelalte tari

Ce face OMS ?

»Face eforturi sa creasca intelegerea bolii
» Furnizeaza recomanddari

» Informeaza tarile

»Se coordoneaza cu partenerii

» Ajuta tarile sa fie pregatite




SFATURI DE SANATATE PUBLICA

RAMAI SANATOS SI PROTEJEAZA-TE IMPOTRIVA INFECTIILOR !

Spadlati-va des pe maini folosind apad si sGpun sau solutie alcoolica
de curatat pe maini

Acoperiti-va gura si nasul cu o masca medicald, batista sau folositi
plica cotului atunci cand tusiti sau stranutati
Spadlati-va pe maini dupd aceea si aruncati masca sau batista.

Evitati contactul personal apropiat cu persoanele ce prezinta febra
si tusesc sau stranutd si mergeti la medic daca aveti febra, tusiti sau
aveti dificultati la respiratie.

Dacad va imbolnaviti in timp ce calatoriti , cereti ajutor medical cat
mai repede si informati personalul sanitar despre istoricul de
calatorie

Atunci cand vizitati piete unde se comercializeazd animale vii, evitati
contactul direct neprotejat cu animalele vii si cu suprafetele care au
fost In contact cu aceste animale




SFATURI DE CALATORIE CU AVIONUL:
RAMAI SANATOS CAND CALATORESTI !

Inainte de plecare
Evitati sa calatoriti daca aveti febra si tusiti

Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultati la respiratie, consultati un medic si informati-l despre istoricul
calatoriilor

n timpul calatoriei cu avionul

*Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febrad si tusesc

*Spdlati-va pe maini frecvent cu apa si sdpun sau cu solutie alcoolica pentru dezinfectia mainilor
*Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura

*Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu plica cotului sau cu o batista — aruncati
batista imediat si spalati-va pe maini

*Daca alegeti sa purtati o masca de fata, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati atingerea
mastii dupa ce ati pus-o pe fata, aruncati imediat mastile de unica folosintd dupa fiecare utilizare si
spdlati-va pe maini dupd indepadrtarea mastii

*Daca va imbolnaviti in timp ce calatoriti, va rugam sa informati echipajul avionului si sa cereti ajutor
medical cat mai repede

*Daca cereti ajutor medical va rugdm sa informati personalul medical despre istoricul calatoriei
‘Dacd aveti febra, tusiti si aveti dificultate la respiratie, cereti ajutor medical c&t mai curdnd si inform
personalul medical despre istoricul calatoriilor

*Evitati sa scuipati




SFATURI DE CALATORIE CU TRENUL: RAMAI SANATOS CAND
CALATORESTI !

inainte de plecare
Evitati sa calatoriti daca aveti febra si tusiti

Dacd aveti febrd, tusiti si aveti dificultati la respiratie consultati un medic si informati-l despre istoricul calatoriilor

n timpul calatoriei cu trenul

Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febrad si fusesc

Spalati-va pe maini frecvent cu apad si sapun sau cu solutie alcoolicd pentru dezinfectia mainilor
Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura
Atunci cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu o batistd — aruncati batista imediat si spdlati-va pe

maini .Daca alegeti sa purtati o masca de fata, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati atingerea mastii dupd ce ati pus-
o pe fata, aruncati imediat mastile de unica folosintd dupad fiecare utilizare si spdlati-va pe maini dupd indepartarea mastii

Evitati sa calatoriti cu animale. Evitati contactul cu acestea
Mancati doar alimente bine preparate termic

Daca vaimbolnaviti in timp ce cdalatoriti, va rugdm sa informati insofitorul de fren si sa cereti ajutor medical cat mai repede
Daca cereti ajutor medical va rugdm sa informati personalul medical despre istoricul calatoriei

Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultate in a respira cereti ajutor medical cat mai curdnd si informati personalul medical despre
istoricul calatoriilor

Evitati sa scuipati




Redu riscul de infectie cu coronavirus: Ai grija de sanatatea ta
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REDUCEREA RISCULUI DE INFECTIE




Chiar siin zonele de
epidemie, produsele din
carne poft fi consumate in
sigurantd daca au fost
respectate regulile de igiend
in timpul pregatirii si au fost
preparate termic la
temperaturi inalte fimp
suficient

Folositi focatoare si cutite
diferite pentru carnea
cruda si carnea preparata
termic.

Spalati-va pe maini intre
manipularea carnii crude
si- manipularea mancarii
gatfite

GHID DE SIGURANTA ALIMENTA
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Nu mancati
animale bolnave
sau animale care
au murit de boald




GHID PENTRU PIETELE UMEDE

Spalati-va des pe
maini dupd ce
atingeti animale sau
produse animale
Dezinfectati
echipamentul si zona
de lucru cel putin o
data pe zi
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Spdlati-va des pe maini dupd
ce afingeti animale sau
produse animale

Evitati sa va atingeti ochii, nasul
si gura

Eevitati contactul cu animale
bolnave sau carne stricata
Evitati contactul cu animale
fard stapdn, cu gunoiul si
fluidele din piete

Indepartati hainele de

‘-IIlrh

Folositi haine de protectie,
manusi si protectie faciala
atunci cdnd manipulati
animale si produse
animaliere proaspete

profectie dupd munca,
spalati-va zilnic cand plecati
de la locul de munca
Evitati expunerea mem




MAI MULTE INFORMATII

» WHO sources: NCoV website https://www.who.int/health-
topics/coronavirus

» Disease Outbreak News https://www.who.int/csr/don/en/
» WHO Travel Advice https://www.who.int/ith/en/
» Email: EPI-WIN@who.int
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